PATVIRTINTA

Alytaus Sv. Benedikto gimnazijos
direktoriaus 2023 m. d.
jsakymu Nr. V-

ALYTAUS SV. BENDIKTO GIMNAZIJA
(mokyklos pavadinimas)

2024-2028 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

.Sveikai ir saugiai‘
(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus Sv. Benedikto gimnazijoje Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikai ir saugiai®
(toliau — programa) nustato 2024-2028 mety bendruomenés sveikatos stiprinimo tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés nariy pastangomis kurti integruota, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis
mokyklomis tvarkos aprasSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665; Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2023 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. V-133/V-104.

4. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija | mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, sielovados komandos veiklas, neformalyjj Svietimg; bendradarbiavimu tarp jvairiy ugdymo
sri¢iy mokytojy, pagalba teikianciy ir sveikatos priezitiros specialisty; bendromis mokyklos ir Seimos
bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

. Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE (kreipiantis dél mokyklos pripaZinimo sveikata stiprinancia
mokykla)

5. Gimnazijos veiklos organizuojamos kryptingai, siekiant kurti besimokancios mokyklos
modelj, kurio prioritetas — kokybiskas ugdymas kiekvienam mokiniui, mgstymo gebéjimy ugdymas,
integruotas ugdymo turinys, taikant dvikalbio mokymo elementus jgyvendinant Tarptautinio
bakalaureato Middle years ir Diplomo programas. Mokykla siekia tenkinti visy mokiniy poreikius:
veikia Jaunyjy matematiky mokykla, vykdomos VILNIUS TECH klasiy veiklos, vykdomas
bendradarbiavimas su Lietuvos aukStosiomis mokyklomis, platus neformaliojo ugdymo veikly
pasirinkimas.

6. Gimnazijos ugdymo baz¢ ir mokymo priemonés atitinka standartus. Materialiné bazé nuolat
atnaujinama ir stiprinama. Tobulinamos ir renovuojamos ugdymo(si) aplinkos, uZtikrinancios
mokiniy saugumg. Gimnazija iSskirtiné savo erdvémis: turi baseing, choreografijos sale, amfiteatrine
akty sale, kurioje jrengta interaktyviy grindy FRUTRONIC sistema, aktyviy pertrauky ir
popamokiniy veikly uZimtumui, stalo teniso salg, sporto sale, jrengta treniruokliy salé su Sirdies ritmo
matuokliais. Sporto saléje jrengta Interaktyvi siena, skirta lavinti vaiky judesiy koordinavima,
reakcijg, loginj mastyma bei akademinius pasiekimus, turinti 40 skirtingy edukaciniy ir judéjimag
skatinan¢iy Zaidimy (biologijai, matematikai, istorijai ir kitiems mokomiesiems dalykams) ir vir§ 400
sudétingumo lygiy. Jrengtos tyliosios erdvés, skirtos mokiniy poilsiui ir individualiam mokymuisi.



Baseine vyksta plaukimo pamokos ne tik gimnazijos mokiniams, bet ir visy miesto mokykly
antrokams dalyvaujantiems projekte ,,Moku plaukti“. Atnaujintas stadionas su futbolo, krepSinio
aikstelémis ir lauko treniruokliais. Sukurta edukaciné erdvé mokiniy mokymosi, sporto laiméjimams
ir pasiekimams viesinti.

7. Gimnazijos bendruomené atsakingai riipinasi mokiniy saugumu, tad bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais reguliariai organizuojamos prevencinés paskaitos, uzsiémimai, konkursai.
Zalingy jproéiy prevencijai organizuojame susitikimus su Lietuvos kriziy centro darbuotojais,
policijos pareigtinais, psichologais. Mokyklos bendruomené periodiSkai dalyvauja susitikimuose su
psichologe A. Blande, komandos formavimo ir augimo ekspertu M. Vidugiriu.

8. Aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus visuomenés sveikatos biuru, Alytaus miesto
pedagogine psichologine tarnyba, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Lietuvos
Sauliy sgjunga, PrieSgaisrine gelbéjimo tarnyba, Alytaus poliklinika, Alytaus miesto teatru, Alytaus
vieSgja J. Kuncino biblioteka, Alytaus krastotyros muziejumi, Vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyba,
Raudonuoju kryziumi, ,,Dziikijos vandenimis®, mokiniy tévais (globéjais, rupintojais).

9. Gimnazijos mokiniai aktyviai dalyvauja jvairiose miesto, apskrities, Lietuvos mokykly
Zaidynése (LMZ) ir laimi prizines vietas. Pra¢jusiais mokslo metais dalyvavo 34 LMZ. I§ jy laiméjo
11 pirmy, 6 — antras ir 7 trecias vietas. Gimnazija organizuoja Alytaus bendrojo ugdymo mokykly
salés futbolo, krepSinio lygos varzybas ir laimi prizines vietas. Dalyvauja Alytaus Rudens ir
Pavasario krosuose, lengvosios atletikos projektuose. Gimnazijos mokiniai kiekvienais metais
dalyvauja bégimo ir istoriniy ziniy konkurse Mirono kelias, 2022-2023 m. m. laimé&jo 1-gjg vieta.
Tradiciniais tapg sporto renginiai: vasaros sporto Sventé prie Dailidés ezerélio, pradiniy klasiy
mokiniy sporto ir sveikatingumo diena, sporto Sventé miesto mokykly pradiniy klasiy mokiniams
Mazyjy spartakiada, kalédinis krepSinio 3x3 ir kalédinis tinklinio turnyras gimnazijos bendruomenei.
Gimnazijoje jgyvendinama tarptautiné DofE programa.

10. Mokiniai mokomi ir ugdomi sveikai gyventi, siejant mitybos, fizinio aktyvumo, higienos,
streso mazinimo ir kitas temas. Sveikatos ugdymo programos integruotos j formalyjj ir neformalyjj
ugdyma. Kiekvienais metais Alytaus visuomenés sveikatos biuras rengia ir jgyvendina Sveikatos
ugdymo plang. Vykdomos jvairios akcijos, konkursai: kupriniy svérimo akcija, akcija Apibék apie
mokyklg, skirta Judumo savaitei, konkursas Sveikos mitybos dienai, Zemés dienos renginiai. Nuolat
vyksta praktiniai pirmosios pagalbos teikimo mokymai ne tik mokiniams, bet visai gimnazijos
bendruomenei. Kiekvienais metais PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos pareigiinai veda mokymus Bitk
saugus vandenyje mokiniams gimnazijos baseine.

11. Rengiamos ir vykdomos integruotos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZziagy vartojimo prevencijos® ir ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo* prevencinés programos.
Dalyky mokytojai, klasiy vadovai rengia minéty programy integravimo j dalykg planus. Nuo Siy
mokslo mety 5, 7 ir I klasése Gyvenimo jguidziy mokoma kaip atskiro dalyko.

12. Alytaus miesto visuomenés sveikatos biuro specialisté vykdo uzkre¢iamy ligy kontroleg.

13. Maitinimas gimnazijoje organizuojamas remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro
1sakymu. Valgiaras¢iai suderinti su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. Mokiniams tiekiamas
Sviezias, karStas, sveikas maistas. Pradiniy klasiy mokiniai ir mokiniai, gaunantys nemokama
maitinimg, maitinami SvediSko stalo principu. Pradiniy klasiy mokiniai gauna SvieZiy vaisy ir
darZoviy bei pieno produkty (pagal programas).

14. Gimnazijoje laikomasi katalikisky tradicijy. Kiekvieng dieng visose klasése pamokos
pradedamos ir baigiamos malda. Dalyvaujame klasiy ir visos bendruomenés $v. Misiose, §v. Raroty
Misiose, kurios aukojamos gimnazijoje esancioje Gailestingumo koplycioje, klasiy ir bendruomenés
$v. Kii¢iy vakarienése, bendruomenés Verby sekmadienio procesijoje; Lietuvos katalikisky mokykly
festivalyje Siluvoje, Katalikisky mokykly sporto Zaidynése Magis, Sv. Jokiibo kelio jaunujy
ambasadoriy estafetéje Alytus-Miroslavas-Seirijai, piligrimy zygyje | Pivasitnus.

15. AukStas gimnazijos jvaizdZio formavimas, gimnazijos veikly sklaida informaciniuose
Saltiniuose (spaudoje, internete).



111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

16. Programos tikslas — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius bendromis mokytojy
bei kity bendruomenés nariy pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

17. Prioritetai — bendruomenés mikroklimato gerinimas: socialinés, emocinés aplinkos
gerinimas, skatinant fizinj aktyvuma ir vykdant zalingy jproc¢iy prevencija.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys — UZtikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos stiprinimo veikla 2024 m. sausis | Administracija
Sveikatos organizuojancios grupés veiklos Darbo grupé
stiprinimo planavimas, nariy atsakomybés uz
veiklos atskiras veiklos sritis pasiskirstymas

gimnazijoje | (apklausy vykdymas ir rezultaty
organizavimo | analiz¢, aktyviyjy pertrauky veikly
grupes organizavimas ir vykdymas, renginiy ir
sudarymas. projekty rengimas).

Darbo grupés pasitarimai. 2024-2028 m. | Darbo grupé
Informacijos pateikimas bendruomenei | Kasmet Darbo grupé
apie programos vykdyma.

1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo | Kasmet Darbo grupé

Sveikatos rezultaty  panaudojimas  sveikatos

stiprinimo stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei

procesy ir | gerinti.

rezultaty

vertinimas. Sveikatos stiprinimo mokykloje analizé | Kasmet Darbo grupé
ir vertinimas.
Vertinimo rezultaty aptarimas | Kasmet Darbo grupé

Jvairiuose gimnazijos administravimo
lygmenyse, pristatymas gimnazijos
bendruomenei.

Vertinimo  i§vady  panaudojimas | Kasmet Darbo grupé
rengiant naujy mokslo mety gimnazijos
veiklos programa.




1.3. Sveikatos stiprinimo nuostaty 2024 m., Direktorius

Sveikatos jtraukimas j 2024-2026 mety

stiprinimas gimnazijos

jtrauktas | strateginj veiklos plana.

gimnazijos

veikla. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas | 2024 m. Direktoriaus
] gimnazijos metinj veiklos plang. pavaduotojas ugdymui
Visuomenés sveikatos priezitiros 2024 m. Visuomenés  sveikatos
specialisto veiklos plano priemoniy priezitiros specialistas
jtraukimas j gimnazijos metinj veiklos
plang.

Laukiamas rezultatas — pagerés sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimas ir
jgyvendinimas. Patobulés sveikatos Stiprinimo procesy vertinimas gimnazijoje — tai padés rengiant
vertinimo bei planavimo dokumentus. Komandinio darbo principais veikian¢ios darbo grupés darbas
efektyvus, reguliarus. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j gimnazijos strateginj
plana, metinj veiklos plang, ugdymo plang. Informacija apie sveikatos ugdymga pateikiama
gimnazijos bendruomenei. Kasmet atliekamas veiklos vertinimas, kuriame dalyvauja dauguma
bendruomenés nariy. Duomenys naudojami veiklos kokybei gerinti. Koordinuotos ir tikslingos
veiklos sukurs salygas ir aplinkas augti sveikais.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus gimnazijos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kurti sveikatai palankia psichosocialine darbo ir
mokymosi aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
2.1. Gimnazijos | Tradiciniai bendruomenés telkimo | Kasmet Sielovados komanda
bendruomenés renginiai (iSvykos, sportinés Klasiy vadovai
nariy gery varzybos, sporto Sventeés,
tarpusavio konkursai, klasiy ir visos
santykiy kiirimas | bendruomenés Sv. Misios, kurios
ir puoseléjimas. vyksta gimnazijoje esancioje

Gailestingumo koply¢ioje, klasiy
ir bendruomenés sv. Kiiciy
vakarienés, bendruomenés Verby
sekmadienio procesija.)

Bendravimas ir Nuolat Psichologas
bendradarbiavimas su moksleiviy Socialinis pedagogas
tévais (globgjais, rupintojais).

Informaciniai stendai, kuriuose Nuolat Darbo grupé
atsispindi sveikatos stiprinimo
prioritetai.




Psichologinés pagalbos teikimas
gimnazijos bendruomenei.

Seminaral, paskaitos, renginiai,
akcijos, 1Svykos, kuriuose
dalyvauja didzioji dalis
bendruomenés nariy.

1, 5 klasiy ir naujai atvykusiy
mokiniy adaptacijos tyrimas.
Tyrimo iSvady pristatymas
gimnazijos bendruomenei.
Naujai atvykusiy mokiniy
psichologingés sveikatos
pageréjimas.

Vaiko geroves komisijos nariy
rekomendacijos, pagalba
jvertinant ir

sprendziant bendruomenés nariy
emocines ir elgesio problemas.

Nuolat

Nuolat

Kasmet

Nuolat

Psichologas

Gimnazijos
administracija
Socialinis pedagogas

Psichologas

VGK nariai

2.2.  Galimybiy
dalyvauti sveikatg
stiprinancioje
veikloje visiems
gimnazijos
bendruomenés
nariams
sudarymas.

Renginiy, skirty Pasaulinei vaiky
gynimo dienai pamineti,
organizavimas

., Tolerancijos diena“ — renginys,
skatinantis graZius gimnazijos
bendruomenés nariy tarpusavio
santykius.

Sveikatos stiprinimo renginiai,
kiirybinés dirbtuvés, bendri tévy
susirinkimai, atviry dury dienos,
apskritojo stalo diskusijos,
apklausos ir kt. renginiai, skirti
stiprinti tévy (globejy, rupintojy)
ir gimnazijos bendradarbiavima,
puoseléjant vaiky, tevy (globéjuy,
ripintojy) ir mokytojy tarpusavio
rysi.

Mokiniy ir tévy savivaldos (Tévy
forumo) jtraukimas ] sveikatos
ugdymo klausimy sprendima.

Kasmet
birzelio mén.

Kasmet

lapkri¢io mén.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

Klasiy vadovai

Klasiy vadovai
Socialinis pedagogas
Psichologas

Klasiy vadovai
Sielovados komanda

Direktorius

2.3. Emocinés,
seksualinés
prievartos ir
vandalizmo bei
agresyvaus,
grubaus elgesio
apraiSky
prevencijos

Emocinio intelekto  ugdymas
(klasés valandéliy ir kity veikly
metu).
Pasaulinés psichikos sveikatos
dienos mingjimas.

Nuolat

Spalio mén.

Klasiy vadovai
Psichologas

Psichologas




sklaida Aktyvi Vaiko gerovés komisijos | 1 kartg per 2 | Vaiko gerovés
gimnazijoje. veikla. ménesius / komisijos nariai
pagal poreikj
Susitikimai  su  Vaiko teisiy | Pagal poreikj | Socialinis pedagogas
tarnybos, bendruomenés policijos
specialistais.
Mokiniy specialiyjy ugdymosi Kasmet VGK grupé
poreikiy nustatymas ir jy Mokytojali
tenkinimas. Pagalbos mokiniui
specialistai
Klasiy tinkamo elgesio taisykliy, | Nuolat Klasiy vadovai
susitarimy sudarymas ir Socialinis pedagogas
laikymasis. Psichologas
Tyrimy apie smurtg, patycias ir Kartg per Socialinis pedagogas
kitokj zeminantj elgesj metus
gimnazijoje atlikimas.
Pasitlymy dél priemoniy Kas du Mokiniy taryba
psichosocialinei aplinkai gerinti ménesius Tévy forumas
teikimas. Darbo grupé
2.4. Savivaldos Savivaldos diena (vyresniyjy Kasmet spalio | Klasiy vadovai
institucijy bei klasiy mokiniai dalyvauja mén. Mokiniy taryba
mokiniy tévy mokomajame procese,
bendradarbiavimo | savarankiskai organizuoja darba,
puoseléjimas pavaduoja mokytojus).
socialinéje,
kultiros, meno ir | Mokiniy socialinés veiklos Per  mokslo | Gimnazijos
sporto srityse, (tarnysté ir savanorysté). metus administracija
kuriant saugig ir Klasiy vadovai
sveikg aplinka. Mokytojai
Aktyvus bendradarbiavimas su 2024-2028 m. | Gimnazijos
Alytaus miesto visuomenés administracija
sveikatos biuru, policijos
pareigiinais, Alytaus miesto
pedagogine psichologine tarnyba,
Vaiky teisiy apsaugos tarnyba,
Lietuvos Sauliy sgjunga ir kt.
Bendradarbiaujantis ir aktyviai 2024-2028 m. | Tévy forumas

veikiantis Tévy forumas.

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami jvairiy
gebéjimy mokiniy poreikiai, tévy (globéjy, ripintojy) likesciai. Bendruomené¢ aktyviai dalyvauja
mokiniy sveikatos stiprinancios programos jgyvendinime: jvairiuose gimnazijos renginiuose,
prisideda juos organizuojant, iS§sako savo nuomong, generuoja idéjas. Bendruomenés nariai
motyvuotai siekia iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atlieckami
tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené,
priimami sprendimai. Gimnazijos aplinka yra Svari, saugi, estetiSka, sukurianti motyvuojancia
tobuléti aplinkg gimnazijos mokiniams.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti fiziSkai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma ir taikant
tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)
3.1.Gimnazijos | Patalpy valymo, védinimo ir saugos Nuolat Direktoriaus
teritorijos  ir | uztikrinimas, apripinimas higienos pavaduotojas tikiui
patalpy priemonémis.

prieziuros bei

aplinkos Gimnazijos teritorijos prieziiiros 2024-2028 m. | Direktoriaus

sveikatinimas. | uztikrinimas: gimnazijos teritorijos pavaduotojas tikiui

zeldiniy ir gélyny atnaujinimas;

edukaciniy aplinky atnaujinimas bei

plétojimas.

Gimnazijos bendruomenés nariy Pavasarj — Darbo grupé

akcijos, talkos $varinant mokyklos ruden;j Klasiy vadovai

aplinka.

Garso lygio gimnazijoje vertinimas ir | Kasmet Visuomenés sveikatos

sveikatai nekenkianc¢io garso lygio priezitiros specialistas

uztikrinimas. Mokytojali

Naudojimosi tyliosiomis erdvémis 2024-2028 m.| Mokytojai

skatinimas. Klasiy vadovai

Sveikatos saugos reikalavimy Pagal poreikj | Mokytojai

uztikrinimas ugdymo procese: darby Pavaduotoja tikiui

saugos instruktazy bei klases

valandéliy $ia tema organizavimas,

darby saugos Zurnaly pildymas.

Budé¢jimas koridoriuose. Nuolat Mokytojai
3.2.Gimnazijos | Tarpklasiniy kvadrato, krepsinio, 2024-2028 m.| Fizinio ugdymo
bendruomenés | futbolo, tinklinio, smiginio, plaukimo mokytojai
nariy  fizinio | varzyby organizavimas.
aktyvumo
skatinimas. Dalyvavimas LMZ varzybose.

Lektoriy, sporto treneriy kvietimas,

organizuojant fizinio aktyvumo

veiklas gimnazijoje, pamokas lauke,

sporto Sventes ir kt.

Mokiniy, mokytojy ir tévy (globéjy,

ripintojy) zygiy pésciomis




organizavimas, jgytos patirties
reflektavimas.

3.3. Sveikatai
palankios
mitybos
organizavimas

ES ir nacionalinio biudzeto 1éSomis
remiamos programos ,,Pienas
vaikams ir ,,Vaisiai vaikams*.

Socialiai remtiny mokiniy
nemokamas maitinimas. Mokykloje
nemokamas maitinimas skiriamas
110 mokiniy.

Maitinimo organizavimo prieziiira,
skatinanti sveikos mitybos jgiidzius.
Maitinimas organizuojamas $vedisko
stalo principu.

Geriamojo vandens fontanéliai —
gertuves, uztikrinancios geriamojo
vandens prieinamumg.

Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraso jgyvendinimas pagal
funkcijas, reguliarus tikrinimas,

., Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo
atitikties* Zurnalo pildymas. Mitybos
individualizavimas atsizvelgiant |
vaiko sveikatg (alerginés ligos,
virSkinimo sutrikimai ir kt.)

Klasés valandéliy, Svenciy, popieciy,
susitikimy sveikai mitybai
populiarinti organizavimas.

Nuolat

Nuolat

Nuolat

Nuolat

Visus mokslo
metus

Kasmet

Socialinis pedagogas
Pradiniy klasiy
mokytojos

Socialinis pedagogas

Socialinis pedagogas
Sveikatos  prieziiiros
specialistas

Pavaduotojas tkiui

Visuomenés sveikatos

priezitiros specialistas

Klasiy vadovai

Laukiamas rezultatas — gimnazijos aplinka yra saugi. Mokiniai jgyja sveikos mitybos Ziniy
ir jglidziy. Tévai (globéjai, ripintojai) sveikos mitybos principus taiko ir namy aplinkoje.
Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos mitybos
principus. Padidés mokiniy, valgan¢iy gimnazijos valgykloje, skai¢ius. Netradicinio ugdymo
pamokose, renginiuose, mugese, konkursuose dalyvaus dauguma bendruomenés nariy. Pageres
mokiniy fiziné ir emociné sveikata.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAT ISTEKLIAI

UzZdavinys — sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatg tausojanc¢iy igudziy ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
0 data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | Seminarai, konferencijos, paskaitos, | Kasmet Administracija

ir kity ugdymo | susijusios su sveikatos ugdymu ir Darbo grupé

procese stiprinimu.

dalyvaujanciy

asmeny Privalomas sveikatos Ziniy ir Kasmet

kvalifikacijos | igiidziy programos vykdymas:

tobulinimo privalomas pirmos pagalbos




sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos
ugdymo
klausimais
organizavimas.

mokymas, privalomas higienos
1giidziy mokymas.

4.2. Gimnazijos | Savivaldos institucijy jtraukimas j  |2024-2028 m.| Administracija
bendruomenés | sveikatingumo klausimy sprendima.
nariy
pasitelkimas I sveikatg stiprinan¢iy renginiy Nuolat Administracija
sveikatos idéjy generavimg, organizavimg Darbo grupé
ugdymui itraukiamas gimnazijos ,,Aktyviy
tévy forumas* bei kiti
bendruomenés nariai. Tévy
(globéjy, rupintojy) iniciatyvy
palaikymas ir bendradarbiavimas.
Bendri sportiniai, kultiiriniai, Kasmet Mokytojai
sveikatingumo renginiai, Klasiy vadovai
vienijantys jvairaus amziaus Socialinis pedagogas
gimnazijos bendruomenés grupes.
Bendradarbiavimo su socialiniais 2024-2028 | Darbo grupé
partneriais stiprinimas. m.
4.3. Tikslinés 1ésas metodinei literatiirai | Kasmet Administracija
Apriipinimas ir priemonéms sveikatos ugdymo ir
metodine stiprinimo srityje jsigyti.
medZiaga ir
kitomis sveikato§ Metodinés literattiros sveikatos Nuolat Fizinio ugdymo
ugdymui stiprinimo klausimais kaupimas. mokytojai
reikalingomis
priemonémis
4.4. Gimnazijos | Alytaus apskrities vyriausiasis Nuolat Administracija
socialiniy policijos komisariatas, Lietuvos
partneriy Sauliy sajunga, PrieSgaisriné
jtraukimas gelbéjimo tarnyba, Alytaus
poliklinika, Raudonasis Kryzius,
,Dziikijos vandenys*.
Bendradarbiavimas su sveikatos Nuolat
priezilrg ir kitas sveikatos
paslaugas teikianciomis jstaigomis.
Bendradarbiavimo sutarc¢iy 2024-2028 m.

sudarymas (ne maziau 2).

Laukiamas rezultatas — jgytas zinias ir gebéjimus pedagogai tikslingai taiko sveikatos stiprinimo
ir ugdymo procesuose, dalinasi patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. | sveikatos
stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai, nevyriausybin€s organizacijos, tévai
(globgjali, rupintojai). Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai. Darbas mokiniy
sveikatos kompetencijos ugdymo srityje yra nuoseklus ir sistemingas. Sustiprés mokiniy

nuostatos gyventi sveikai.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — plétoti bei uZtikrinti kokybiska sveikatos ugdymo procesa.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1 Gyvenimo jgtdziy programos 2024-2028 m. | Mokytojai

Sveikatos | jgyvendinimas 5, 7, I klasése. Pagalbos mokiniui

ugdymas | Sveikatos ugdymo ir zalingy specialistai

jtrauktas | priklausomybiy prevencijos programy Visuomenés sveikatos

i dalyky | integravimas j mokomuosius dalykus, priezitiros specialistas

ir kity klasés valandéles ir neformaligjg

sveikatos | veikla, ypatinga démes;j skiriant

ugdymo | tabako ir kity psichika veikianc¢iy

sriciy medziagy vartojimo, priklausomybés

teminius | nuo

planus. kompiuterio, interneto, energetiniy

gérimy prevencijai.

Dalyvavimas Higienos instituto Kasmet Pagalbos mokiniui
Sveikatos stiprinimo centro specialistai
organizuojamuose renginiuose.

5.2. Sveikatos ugdymo integravimas i | 2024-2028 m. | Direktoriaus

Sveikatos | formalyjj ir neformalyjj ugdyma. pavaduotojas ugdymui

ugdymas

apima

visg

bendraji

lavinima.

5.3. Asmens higienos ir uzkreiamyjy ligy | 2024-2028 m. | Visuomenés sveikatos

Sveikatos | profilaktiniy priemoniy taikymas ir prieziliros specialistas

ugdymas | vykdymas (mokiniy asmens higienos

apima patikrinimai, diskusijos, paskaitos ir kt.

sveikatos | uzsiémimai).

temas. Psichinés sveikatos gerinimas, vykdant

smurto ir patyciy prevencija,
pasitelkiant netradicinius ugdymo ir
saviraiSkos buidus.

Valgymo sutrikimy prevencijos ir
sveikos mitybos skatinimo renginiy
organizavimas (teoriniai praktiniai
uzsiémimai, siekiant suteikti
moksleiviams informacijos apie sveika
mityba, skatinant racionalios mitybos
pasirinkimo budus ir stiprinant
1gidzius.)

Informacinés medziagos jvairiomis
sveikatos temomis paruoSimas ir




platinimas (mokyklos stendai,
internetinis puslapis).

Ivairiy sveikatos ir sveikatinimo temy
jtraukimas ] mokomuyjy dalyky ir klasés

vadovy veiklos planus.

Projektinés veiklos, susijusios su
gyvenimo jgiidziy formavimu,
laikmecio aktualijomis, naujovémis,
atsizvelgiant ] esamus poreikius ir
keliamus tikslus, stiprinimas.

Per mokslo
metus

Dalyky mokytojai
Klasiy vadovai

Laukiamas rezultatas — ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius poreikius,
gebéjimus ir yra orientuotas j vaiko asmenybés tigtj, tobuléjima. Pedagogas gali pasirinkti aktualig
sveikatos temg, atsizvelgdamas i konkrecios mokiniy grupés poreikius, igidzius, geb&jimus.
Didé¢ja bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje. Padidéjes
sveikas bei fiziSkai aktyvus gyvenimo budas tarp gimnazijos bendruomenés nariy.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirti bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas gimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

veikly pristatymas gimnazijos

mokiniams, mokytojams,

bendruomenei internetinéje erdvéje.

Individualiy konsultacijy sveikatos
stiprinimo ir i§saugojimo klausimais

gimnazijos darbuotojams ir tévams

Esant reikalui

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatg stiprinancios veiklos 2024-2028 m. | Mokytojai

Sveikatos gimnazijos bendruomenés nariams. Administracija

stiprinimo Darbo grupé

veiklos

patirties Individualiy sveikatos programy, 2024-2028 m. | Mokytojai

sklaida projekty organizavimas klasiy Administracija

gimnazijoje | valandéliy, susirinkimy, posédziy Darbo grupé

metu ir jy jgyvendinimo analizg,

isivertinimas, sklaida.

Reguliari sklaida apie vykdomag Nuolat Svetainés
sveikatinimo veiklg gimnazijos administratorius
internetinéje svetainéje.

Informaciniai leidiniai (skrajutés, Kasmet Visuomeneés sveikatos
lankstinukai), pristatantys sveikatos priezitiros specialistas
stiprinimo programa.

Nuveikty sveikatg stiprinanciy 2024-2028 m. | Darbo grupé

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas




(globéjams, riipintojams)
organizavimas.

6.2. Gerosios patirties pasidalijimas 2024-2028 m. | Socialinis pedagogas
Sveikatg Higienos instituto Sveikatos
stiprinancios | mokymo ir ligy prevencijos
mokyklos tinklalapyje, kitose Ziniasklaidos
veiklos platformose.

patirties
pavyzdziy
sklaida uz
gimnazijos
riby.

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos sveikatinimo veiklg periodiskai bus informuojama
visa gimnazijos bendruomené. Dalinsimés geraja patirtimi su kitomis mokyklomis. Apie
gimnazijos veiklg Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle suzinos partneriai mieste ir respublikoje.
Augs tévy (globéjy, rupintojy), mokiniy ir kity bendruomenés nariy susidoméjimas gimnazijos
veikla.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

18. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas:

18.1. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatai bus naudojami sveikatos stiprinimo
veiklai planuoti ir kokybei gerinti. Veiklos grupé¢ atliks sveikatos stiprinimo mokykloje analiz¢ ir
vertinima.

18.2. Vertinimo rezultatai bus aptariami jvairiuose gimnazijos administravimo lygmenyse,
pristatomi mokyklos bendruomenei.

18.3. Vertinimo iSvados panaudojamos rengiant naujy mokslo mety gimnazijos veiklos
programa.

18.4. Pagerés 1-8, -1V klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.

18.5. Padidés gimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo
priemones.

18.6. Pagerés gimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos
kélimas.

19. Nauja 5 mety sveikatg stiprinanti programa ir jos rezultatai bus vertinama naudojant §iuos
metodus:

19.1. Anketavimas;

19.2. Apklausa ZodZiu;

19.3. Diskusijos;

19.4. Gimnazijos tarybos sprendimai;

19.5. Savianalizé (vaiky, mokytojy, tévy (globéjy, ripintojy);

19.6. Mokiniy pasiekimy analizé;

19.7. Sveikatos ugdymo veiklos stebéjimas ir aptarimas.

VI SKYRIUS )
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

20. Programos jgyvendinimo 1éSy Saltiniai:

20.1. Valstybés biudzetas (MK).

20.2. Alytaus miesto savivaldybés biudzeto 1&Sos.
20.3. Gautos pajamos uz suteiktas paslaugas.



20.4. Papildomos pajamos, gaunamos i$ projektams skirty 1€sy.
20.5. 1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio.
20.6. Réméjy léSos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Programos jgyvendinimg koordinuos socialinis pedagogas.

22. Kontrolg vykdys gimnazijos direktorius.

23. Uz programos vykdymag bus atsiskaitoma kartg per metus informuojant gimnazijos
internetinéje svetaingje, Facebook paskyroje, apie vykdomg sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius
informuojama jstaigos, klasiy stenduose, posédziy, susirinkimy metu.

24. Sveikatos mokymus vykdys visa gimnazijos bendruomené.

25. Sveikatos prieziiirg vykdys sveikatos priezitiros specialiste.

26. Visus rezultatus apibendrins sveikatos organizaciné grupé, socialinis pedagogas, atsakingas
uz programos koordinavima.

27. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinés
veiklos planus, mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali buti koreguojama.

SUDERINTA

Gimnazijos tarybos posédyje
2023-10-17

protokolas Nr. 4



